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Сегодня мы проведем нейрозарядку! Такая зарядка для пальчиков поможет тебе развить мелкую моторику, координацию, мышление. Нам понадобится набор, который состоит из карточек с изображением одной или двух рук. Смотри на карточку и выполняй задания так, как показано на картинке. 
Положи перед собой на стол три карточки (номер 1, 2, 3). Попробуй сделать так как показано на рисунке: ладонь, сжатая в кулак; выпрямленная ладонь ребром и прямая ладонь. Теперь выполни упражнение правой рукой, затем левой рукой и двумя руками одновременно. Повтори несколько раз.
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Рис. 1
Давай выполним следующее упражнение. Выбери и положи на стол три карточки (номер 4 5,6). Пробуем вместе: 1. Фонарики зажглись – пальцы обеих рук нужно выпрямить. 2. Один фонарик погас: нужно сжать пальцы только левой руки. 3. Затем погас другой фонарик: пальцы левой руки выпрямлены, а правой – сжаты Попробуй повторить сам это упражнение 6 раз, постепенно добиваясь высокой скорости выполнения.
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Рис. 2
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MOMEHT HeT HaCcTpoeHus nnum EeNaHus, He U<_|m—w3.m
€ro 3a 1o, 410 He Cpasy nony4yaercs BbINONHUTL
s YTPaXHeHue, u 06s3aTesIbHO XBanuUTe 3a ycnexu.
. HauyHuTe 3anmumatsbes ¢ 5-10 MUHYT B leHb, NOCTENEHHO & o
YBE/INYMBAA BPEMA 3aHATUM A0 35 MUHYT. 3aHUMaTLCS
HY>XHO exkeHeBHo.

1. KYAAK-PEEPO-AA AOHD
Bo3zbmuTe M NONOXUTE Ha cToN TPU KapTO4Ku
(Homep 1, 2, 3).
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NOJIOXKEHUSA TAJ0HN
.q._ooxuziqa pebEnKy Tpu . e
APYr Apyra: 1afioHb, OKaTas B Kynak, - 1aAoHb
pe6pom - BbINPSMAEHHaR N1af0Hb.
Ynpa)kHeHue BbINO/HAIOT CHavana npagoii PyKoW,
ji-h'o&. 3aTeM h“qzn PYKaMu OHOBPEMEHHO. 1
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1. Coean
Bo3bMUTE U NONIOXKUTE HA CTON TPU KAPTOYKK
Olan AR e 2. 3atem
MEp 4, O, 0).
pacnono
(] 0o LPYroi.
3. Cpene
u cnneT
\ Y. MNver
1. DoHapUKM 32XKI/TUCh ~ NaNbYUKK 06enx PyK HYXKHO . Bo3bMu’
BbINPSAMUTD. (Homep
2. OaunH hoHapUK Norac: HYXXHO CKaTb NasibLybl IEBOW o

PYKM.

3. 3aTeM norac Apyroi GoHapuK: NasibLybl 1EBON PYKOW
BbINPSMAEHbI, Na/ibLibl MPAaBOW — CXKaTbl B Ky/1a4OK.

Mocne 3Toro cHoBa 3axkuratoTcs 06a poHapuKa, NoToOM
OHM NO o4epeam racHyT. MNosTopuTe ynpaXkHeHue
6-8 pa3, nocTeneHHo Ao6usasch B





